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Dominio/
Percentagem

Aprendizagens essenciais/contetdos

Perfil do aluno

Acdes estratégicas de ensino/
Banco de atividades

Formas de avaliagao (Técnicas e
instrumentos)

Problematizagao e
pensamento critico
20%

- Identifica problemas do ambito da Psicologia
cientifica

- Problematiza a complexidade e especificidade do ser
humano

- Discute as diferentes perspetivas de psicologia,
guanto ao objeto e métodos de investigagdo

- Formula de forma clara e rigorosa problemas da
psicologia cientifica, distinguindo-os de outros tipos de
problemas de carater ndo cientifico

- Questiona o papel dos psicdlogos na vida didria das
pessoas

- Discute a importancia dos fatores genéticos,
bioldgicos e sociais no comportamento humano

- Problematiza o papel do pensamento e das

emocdes na vida psiquica dos individuos

- Questiona a influéncia dos outros e dos contextos

no comportamento humano

A. Linguagens e
textos

B. Informacdo e
comunicagao

C. Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D. Pensamento
critico e criativo
I. Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

-Enunciagdo de problemas do ambito da
psicologia cientifica por oposicdo a
problemas ndo cientificos

- Elaboracdo colaborativa de esquemas
sintese com os vérios temas/problemas
do programa da disciplina

- Equacionamento claro e rigoroso de
problemas do ambito do papel da
psicologia e do comportamento humano

- Solicitagdo aos alunos da resolugdo
de problemas concretos através da
aplicagdo de teorias estudadas

- Trabalho de pares/grupo

- Fichas de trabalho

- Grelhas de registo de participacdo
oral

- Testes escritos

Concetualizagao
e coeréncia logica
do discurso
40%

- Utiliza de forma correta e pertinente a terminologia
da psicologia

- Identifica diferentes métodos de investigacao

- Diferencia as principais areas de trabalho da
psicologia em Portugal

- Compreende as capacidades mentais do ser humano
- Reconhece as capacidades de relagao do ser humano
com os outros

- Caracteriza os processos de relacdo com os outros e
com os contextos

- Relaciona os conceitos entre si de forma

estruturada e coerente

- Analisa aspetos relevantes da especificidade e da
complexidade do ser humano e da psicologia

- Utilizar diferentes fontes e formas de expressao oral
e escrita

- Elabora sinteses e mapas concetuais da

documentacado analisada

A. Linguagens e
textos

B. Informacgdo e
comunicagao

C. Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D. Pensamento
critico e criativo
I. Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

- Elaboragdo colaborativa de esquemas,
sintese ou mapas concetuais dos varios
temas/problemas do disciplina

- Analise e interpretagao de textos
cientificos, literarios, jornalisticos, banda
desenhada, letras de cangdo, etc., assim
como filmes e videos, diapositivos ou
informacdo disponivel na Internet

- Operacionalizag¢do dos conceitos
estudados na analise de textos

- Trabalhos individuais (dossiers
tematicos, dicionario, relatérios,
sumarios, diarios criticos

- Trabalho de pares/grupo

- Fichas de Trabalho

- Producgdo de textos escritos

- Grelhas de registo de participagdo
oral.

- Testes escritos




Pesquisa,
argumentacao
e comunicagao

40%

- Pesquisa, seleciona e mobiliza informacdo, de modo
critico e autdonomo, de diferentes perspetivas de
analise psicolégica do ser humano

- Analisa documentos de diversos tipos — textos de
autor, noticias da imprensa e documentos audiovisuais

- Utiliza as novas tecnologias da informacdo

- Mobiliza conhecimentos para fundamentar e
argumentar ideias

- Comunica ideias, oralmente ou por escrito, com
correcdo linguistica e de modo coerente e convincente
- Faz comunicagdes orais com apoio de suportes
diversificados de apresentac¢do de informacao

- Mostra iniciativa, empenho e responsabilidade nas
tarefas e nas relagdes

- Mostra criatividade e inovagdo no pensamento e no
trabalho

- Mostra curiosidade intelectual, espirito critico e de
guestionamento face a informacao e as situagdes

- Trabalha adequadamente em equipa

- Mostra ser flexivel e aberto a mudancga

- Autoavalia o conhecimento e as atitudes face a um
assunto ou problematica

A. Linguagens e
textos

B. Informacdo e
comunicagao

C. Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D. Pensamento
critico e
pensamento
criativo

E.
Relacionamento
interpessoal

F. Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

I. Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

- Solicitacdo aos alunos da resolugao
de problemas concretos através da
aplicagdo de teorias estudadas

- Exploragdo de sites e videos na
Internet

- Produgdo de materiais diversos em
resposta a questdes e problemas do
ambito da psicologia

- Producdo de powerpoints, videos
ou outros formatos digitais, como
instrumento de suporte/

enriquecimento da exposi¢ao oral

- Interven¢dao em discussoes e
debates

- Trabalhos em grupo (de investigagao,
observacgdo, exploragao ou preparac¢do de
atividades)

- Intervengbes orais no contexto de
brainstorming, debates e outras
comunicagdes

- Trabalho de grupo/projetos de
pesquisa

- Produgdo de documentos em
diversos suportes

- Grelhas de registo da participacdo
oral

- Grelhas de registo da observagdo
direta e sistematica de trabalhos
de pesquisa e apresentagdes orais

- Observacgdo direta do interesse,
empenho, capacidade de
argumentagdo, autonomia e
criatividade




